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Cafodd y llyfr hwn, y cysyniad a’r stori ei hun eu cynhyrchu ar y cyd gan
Lindsey McEwen*, Luci Gorell Barnes, Verity Jones*, Sarah Whitehouse* a Sara
Williams* (*Prifysgol Gorllewin Lloegr, Bryste) yn rhan o brosiect About Drought.
Cynhyrchwyd y darluniau gan Luci Gorell Barnes - fel rhan greiddiol o’r broses
honno. Arweiniodd Verity Jones a Sarah Whitehouse y gwaith o ddatblygu’r
nodiadau i’r athrawon sy’n cyd-fynd a’r llyfr. Addasiad Cymraeg gan Elin Meek.

Mae Lindsey McEwen, Luci Gorell Barnes, Verity Jones, Sarah Whitehouse a Sara
Williams (awduron) a Luci Gorell Barnes (arlunydd) wedi datgan eu hawliau dan
Ddeddf Hawlfreintiau, Dyluniadau a Phatentau 1988 i gael eu cydnabod fel
awduron ac arlunydd y llyfr hwn.

Mae'r llyfr ar gael fel e-lyfr yn: dryutility.info ac aboutdrought.info

ISBN: 9781860435652


http://dryutility.info
http://aboutdrought.info

Darluniau gan Luci Gorell Barnes






Y stori a sylwadau

Mae’r stori’n dechrau yn y Deyrnas Unedig ar 6l haf hir poeth;
mae’n dilyn effeithiau amodau sych a sychder sy’n gwaethygu
dros aeaf cymharol sych i haf cynnes, sych arall.

Sylwadau’r bobl ifanc:

“Mae llawer o syniadau yn y stori am sut i arbed dwr.”

“Do’n i erioed wedi meddwl wir y gallai’r DU gael sychder...
dwi wedi dysgu llawer.”

“Roedd y gweithgareddau’n hwyl ac yn ddiddorol.”

Sylwadau’r athrawon:

“Mae’r llyfr hwn a’r gweithgareddau cysylltiedig wedi gwneud
imi feddwl o ddifri ynghylch sut rwy’n defnyddio dwr ac rwy’n
gwybod bod hwn yn adnodd y byddaf yn ei ddefnyddio dro ar
ol tro.”

“Stori wych sy’n cefnogi gwersi daearyddiaeth a gwyddoniaeth.”
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Dyddiau tan Y Nadeli 3: 107 / '_ ;-l‘
Avnwyl Ddyddiadur, S

Mae'w ﬁw:jddtjw 353@ wewﬂdd ac i ddal:hlu

yn, mae Miss Morgaw wedi Sosod prosiect
3w<:nl:h cartret vewydd.

"‘Chwiliwch am rywbeth didderol am eich
ardal, Blwyddyn 6.

Fel bekh? Does dim byd diddorol byth yn
diﬁwgdd yma ac mae'n rhy boeth i feddwl.
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Mis ydret

Pyddiau tan g Nac:lolisz 69

Tatws wedi'u codit 1 baﬁ MAWR llawn.
Syniadau ar 33&31’ y projeck: 0.

A'nmu:jl Ddﬂddiadur,
Dwi wrkh fy modd yn mynd i randir Tad-cu. Heddiw codon wi'r tatws
ctjwl:df. Roedd rhai fel dynion eira Sﬂdd phridd drostyn nhw. Mae
Tad-cu'm meddwl eu bod nhw'n edrych tel 'na os nad ydyn nhw wed
cael dijom o ddwr achos dydy hi ddim wedi bwrw 3|un lawer elewni
(ond mae hi fel kasai hi'v bwrw drwy'r amser?). Soniodd e am hat
poeth iawn oesoedd Yyn 6l, yn 1976. Roedd rhaid i F:j Hewn Fam-ﬁu
jeisio peidio defnyddio ddr yn y t§ ac roedd rhaid i bawb "adael

Y meltjvw a m:jsio'r brown" ..‘333! YCH — A = FIIl Allwwn

i byth & jwweud hynny, hyd yn oed tasai hi ddim yn @
bwrw am oesoedd - ond fyddai hynny byth yn

dijwﬂdd nawr, mae hi'n bwrw 3|c:lw drwtj'r amser.
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Tachwedd

Dyddiau tan Y Nadoliﬁt 45 (45x24 = 1080 awr, 1080x60 =

64,800 munud, 64,800x60 = 3,888,000 eciliad).
Syniadau ar fwfer y project: 1 (efallai)
Awnwﬂl Ddyddiadur,
Mae'v rhaid i mi ddechrau'r project yma, wir. Dwi'v credu mai chwilio am
wybodaeth am ddidr wnat i. Rydyn ni'n ei ddefnyddio fel tasai digon ohovo,
ond dim ond hyn a hyn o ddir sydd yn y byd ac mae angen i ni wneud
yn sidr ei fod e'm cael ei ddefnyddio ar 33Fer y pethau pwﬂsiﬁ. 0 edrych o
gwmpas, rydyn ni'n ei ddeﬁnﬂddio ar Sidfer ||w3l:h o bethau..

w Cael bath (mae Ben yn cael 2 fath hir BOB dydd — WIR)

v Golchi llestri (mae'r Solchwr lleskri wedi korri eto)
¥ Peiriant jolchi (mae fel kasai'n mﬂnd drwv'r amser — dillad isaf Ben,
sidr o fod)
LHevwi'r l:ejell i wneud cwpanaid o de (mae Mam angen un drwy'r amser)
Coginio pasta (fy hoff fwyd)
Cojmio reis (fy ail hoff fwyd)

€ € € €

C03ihio takws dyn eira (blasus, ond sidp rhyfedd).
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Niter tjudtjddmu mae hi wedi bwrw: 6 (dim eira o 3wbl} @

Niter y dyddiau o chwarae dan do oherwydd f};lczw: 1 (dwi'n casdu
chwarae dan do) @

Annwyl Ddyddiadur,

Mae hi'n NADOLLG!!HIII @ Pwi wedi cael 303'5 ddr. Pwi ond yn
jallu Sweld y dir sydd ym mhopeth. Anhvjoell Nid dim ond y dar
o'r kapiau, ond mae angen d@r ar bopeth rydyn ni'n ei wneud a'i
brynu. Oeddet ti'n 3w3bod mai dim ond 2.5% o'r dir ar y Pdaear
y ﬁallw\n ni el yfed? Mae problemau oherwydd ein bod ni'n
defnyddio ddr i wneud pethau; mae'n costio arian a dydyn ni
ddim hyd yn oed yn defnyddio rhai o'r pethau hyn (doedd Dad
ddim yn hoffi ei dwrci a chafodd y rhost cnau ei |053i felly kaflodd
Dad e). Hetyd, mae pwmpio ddr i 3arl:reﬁ a Hakrioedd yn defnyddio
tanwydd ffosil sy'n cynhyrchu carbon deuocsid.

(Pyddiau kan F:j mhen-blwydd: 188)
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Dyddiau kan % mhen-blwydd: 142

Avnwyl Ddyddiadur,

Dyma beth dwi wedi darjamfod yr wykhnos hon...
Diwrnodau 3Idurc>3: 3 (ond dim eira o zhtjd &)
Chwarae dan do oherwydd 3fdwi 2 (BRED
Cwpanaid o det 47 (500ml y cwpan = 23.5 likr!D
FHlysio'r Eoiled: 38 (15 likr bob tro = 570 likr!ll

Sawl bath 3<:z?c}dd Bew yr u;ﬂ%:hrsczs howv: 13 (180 likr Y

Dydy dweud wrth bobl am 3Fed lai 0 ddwr ddim yn syniad
da o ran cadw'n iach. Ond gallen wi wneud llawer o
wahaviaeth i'r ddr ry'n ni'n ei ddeﬁa:jcldio tasewn wi'n cael
cawod fer yn lle bath.

Dwi ddim yn sidr o htjd a fﬂdd s:jmiad th Hewn FC“’““S“ am
adael Y melv\n yn y l:g bach Yyn 3weil:hio - bﬂdd e'vi drewi,

bydd? Y



I TN 30 o L R T TR L3 . "

...roedd angen 1,091 litr
o ddwr i wneud fy ffon, a

3,241 litr i gynhyrchu'rcrys T
dwi’'n ei wisgo.

&' & Gylchred
S DAWT | gpng

Sychder yn y newyddion

Dwy ran o dair o'r brif
gronfa ddWr yn wa

N | | B e
Efallaina N\ . | WIRRTY | 1 o

! \[ .“Bﬂdd Eﬂmheredd a jlawiad yn

ddylwn i gael “Gwell gweddio am law”

=2

\ bath mor ami? Jv”> . medd y Maer
| - AR Sut gall sychder y DU ynamynd yn fwy eithafol

Bﬁ:ﬂdch 3!1 3[5qu - . 2 e Vg
yfuch ddor!l Dar yw '
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yfed dwr drwy’r dydd adeg Ramadan,
ond dwi'n rhy ifanc i ymprydio ac

mae angen dwr i gadw’n iach.
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Chwelror

Dyddiau kan ty mhen-blwydd: 130
Annwyl Ddyddiadur
Dwi wedi'i wneud e — mae'r project ar bew.

Roedd pawb yn davzﬁes diddordeb yn ty

teithiau dwr. Rhanwnais i lawer o syniadau am
arbed ddr a sut i ofalu am bobl ac awifeiliaid yn y

bywydd sych. Mae Miss Morﬁam wedi prynu powlen jelchi
lleskri i'r ystatell skatf yn barod, sy'n un Hordd o beidio

Swaskraffu dwr wrkh olchi lleskri.

Nifer y diwrnodau 03 eira: 3 (hwré, hwrél)
Nifer y diwrnedau 310\»@3: 7
Nifer Y diwrnodau pan 3dwsom vi chwarae o dan do

Qherwtjdd 3fau;: DIM (ddim yn siwr bod hﬂm Yyn beth da wawr).
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Mawrth
Dtjddiau tan f:j mhesﬁ“blwﬂddt 108
Awmw‘dl Ddﬂddiadur,
Does neb wir wedi newid: mae Bewn yn cael bath d””tj'r
amser © hyd, mae Dad yn dal i teddwl bod rhoi par o
jws heb ddim b:jd arall yn y peiriant jelchi yn iawn,
mae Mam yn dal i brtJMu llwﬂkhi o afocados, a dim ond
fi sy'n Hwdawnu Swweud yn sidr bod dér i'r adar yn yr
ardd. Mae hi'v d:jwﬂll ac yn oer a dwi ddim yn qulu cael
neb i newid.
Nifer Y diwrnodau glawog: dim digow i wwneud

e J
Swahdmae‘th, siwr o fod.
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Dﬂddidu kan F:j mlnew-blwﬂdd: 11
Ahmwtjl Ddgddiadur,

Buown wi ar drip 3530! ﬁw:jcln. Aethown i i lan yr afon a Sweld
jlas y dorlan. Mae Nel yn dweud iddi weld dﬂfrji. Mae hi wedi
bwrw llawer o law ond mae'r afonydd yn dal i tod yn isel iawn.
Roedd craciau yn y ddaear hyd yn oed achos y sychder.
Dywedodd Miss Mczrjah mai craciau dysychiad ydyn nhw. Collodd
Cai ei eli haul i lawr un. Roedd ei fraich i 33d yn Hitio yn y crac
ond mekhodd 33rmedd yr eli. Roedd rhaid iddo dreulio Sweddill
Yy dydd o dan y coed i 3ael C3530d.
Dywedodd Miss Merﬁcm y 3al|qi fod yn
syniad da i'r Clwb Eco wneud 3wail:lq ar

arbed d@r yn yr 3530|. Sﬂmiad da, o'r

diwedd etallai 3al|um ni newid suk mae

pobl yn deﬁnﬂddio dor.
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D:jddiqu kan th mhehﬂb!wﬂdd: Ly

Amww3| Ddyddiadur,

Dwi'vn keimlo'v llawer 5we“. Dwi'v m{j‘”d i wneud ynewidiadau
arktref a chael pawb i helpu.

Yn oy Eg hww rhaid...

*x PEIDIOQ cael bath — a chael cawoed am ddim mwy Na
3 munud (rhoi amserydd yn y 3awc>c:\“§‘,

* Ond debnyddio'r peiriant 30|CH pan mae'n
LLAWN.

* Cau'r tkap wrth lanhau darnedd BOB AMSER.

x Rhoi dwr Selchi lleskri i'r pldmhiﬁiem.

x Rhoi soseri o ddwr i'r adar i wneud yn sidr bod diﬁ(/
3cmdd3m nhw i'w Aﬂfedh

FI YW MERCH Y DWR! Bﬂdda i'n helpu i wneud y newidiadau

hﬂw. @

Dwi'vh mekhu aros i weld beth Sa“w‘n vii ei wwneud yn yr

3530| hefﬁd.



Taenu! Taenu!
Taenu!
Dyna'r ffordd orau o
gadw'r ddaear

Dwi’n falch yn llaith.

iddyn nhw roi
dwr i fi i'w

PLYMOUTH (C6) 116

Dwi’n dyfrio naill B RS

ai'n gynnar yn y bore neu \

gyda’r nos. Dwi'n rhoi llawer
0 ddwr bob hyn a hyn,
yn lle dyfrio bob dydd.

Bydd y pwll yn lle da
i frogaod a madfallod dwr

fyw ac i anifeiliaid eraill

ddod i yfed.

il beth gwaell - dim
| plbellaw dwr!

Does dim son
am law eto — ddylen
ni boeni? Ffoniwch
ni i roi eich barn...
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Mehefin

Dﬂddiqu kan F3 mhehﬂblwﬂddi 14 (pgl:herhos)

Amww3| Ddﬂddiadur,

Mae jwailzh Merch y Dér yn mynd yn ddal Aethon wni am
drip 353& arall i randir Tad-cu. Cawson wi lwyth o syniadau
am sut i leihau faink o ddwr rydyn vi'n ei ddef‘ngddie yn yr
3530|. Dawgosodd € blanhiﬁieh sydd ddim S llawer o
ddwr (rhai sg'vw 3uur|:hseﬂj“ stjclnder‘). Felltj, 3::1Hum Vi 3ae|
bwyd blasus sydd ddim yn dibynnu ar 33maiwk o ddwr i dﬂfu‘

Mae'r Clwb Eco yn 3wmeud cﬂmlluw 5wei|:lnredu i bob
dosbarth.

Duw hi ddim wedi bwrw braidd dim uy mis hwn. Ychudia iawwn
y y ydig

o law man am kua 10 wuviud ar 4 diwrnod. @



Allech chi ddefnyddio

Bydda i'n bwyta\ 100 litr o ddwr y
llai o gig a mwy o dydd yn unig?
lysiau cam! #ewmnidwr
#arbed-dwr

2 4 Gallen ni roi dwr
d liwyd i'r planhigion
N yn yr ysgol.

Mae angen dvwr
ar bawb — mewn
sychder hefyd.

Does gan bawb
yn y byd ddim dwr glan
bob amser — dylen ni
werthfawrogi hyn

yn fwy.

Gallwn ni roi
powlenni dwr i Bwni
a’r anifeiliaid eraill.

Mae syched ar
Bwni, druan.

Ai dyma sut mae
archarwr go iawn yn teimlo?
Mae cymaint o syniadau
a newydd ddechrau
ry’n ni!




Gorttennat
Diwrnodau 3Iawc;3: 2 33&1 3lam man, 1 storm ryteddol.
Avnwyl Ddyddiadur,

PEN-BIWYDD HAPUS I FI!

Daeth pawb o'r stryd draw i 3ae| parti

yn y parc. Buowvi ni'v sbv am y l::jw:jdd

— mae cedolion wrth eu bedd 33da hyn!
Nid dim ond i sy'm poeni am ddir, a nawr mae llawer
o syniadau fwda ni yn Heol Glan-yr—Afon. Meddylia
faint o dddr bydden wi'n ei arbed tasai pob un o'r 20
l:g yn newid o 3ae| bakh i 3ael cawod, neu'n cau'r tap
wrtkh frwsioc davnmedd, neu'n defwgddie powlen jolchi

lleskri Yn lle'r sinc. D:jddiau tawn Y quoliﬁ: 171
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D:jddiau Lan Y Nadeliﬁt 135
Dﬂddiqu 3law03: 3 chawod. Guwlith ar yr ardd beb bore.

Ammw3| Ddgddiddur,

Dwi'v caru'r "W

3w3|iau haf. Gobeikhio btjdd hi'v bwrw.
Ar hﬂm o) br:jci'imde hi'v heu!czfj drwﬂ'r amser, fel|3 rhaid
3wweud yn sior bed dwr i'r adar. Heddiw mae Tad-cu'wn
mynd | ddamjas sut mae planvu llysiau fel bod hyd yn
oed llai o ddyfric a dim palu!

Tybed suk sidp sydd ar 33wlluwiau pawb arall i arbed
dir? Gobeithio bod pobl yn deall y heges. Fel mae
Tad-cu'n ei ddweud drwy'r amser; 3a|l pawb wwneud

Swdhamiaekh



Cydnabyddiaeth

Ariannwyd y llyfr hwn gan Gyngor Ymchwil yr Amgylchedd Naturiol ar y cyd a
Chyngor Ymchwil y Gwyddorau Economaidd a Chymdeithasol, Cyngor Ymchwil
Peirianneg a’r Gwyddorau Ffisegol, Cyngor Ymchwil Biotechnoleg a Gwyddorau
Biolegol a Chyngor Ymchwil y Celfyddydau a’r Dyniaethau - mae’r pum sefydliad
yn rhan o Ymchwil ac Arloesi yn y DU. Mae’r gwaith yn rhan o raglen cyfnewid
gwybodaeth ‘About Drought’.

Yn sail i’r llyfr a’i stori mae ymchwil i dystiolaeth ac effeithiau sychder yn y DU gan
Raglen Sychder a Phrinder DWr NERC. Arweiniwyd datblygiad y llyfr gan broject
DRY (Drought Risk and You) gyda deunydd ychwanegol ac adborth gan Carmen
Dayrell (Prifysgol Lancaster), Bettina Lange a Kevin Grecksch (Prifysgol Lloegr),
lechyd Cyhoeddus Lloegr, lechyd Cyhoeddus Cymru a Chymdeithas Genedlaethol
Cymdeithasau Garddwyr Rhandiroedd a Hamdden. Yr awduron sy’n gyfrifol am vy
cynnwys terfynol.

Hoffai Luci Gorell Barnes ddiolch i bawb a fu’n modelu ar gyfer y darluniau, yn
enwedig Chloe.

Bu’r bobl ganlynol yn helpu i werthuso’r llyfr mewn ysgolion: Ysgol Gynradd
Charborough Road, athrawon, pobl ifanc ac athrawon o dan hyfforddiant ym
Mhrifysgol Gorllewin Lloegr Bryste.

Addasiad Cymraeg gan Elin Meek.

Cafwyd caniatad hawlfraint ar gyfer y ddelwedd o dymheredd a glawiad yn
y darlun ar gyfer mis Chwefror (top y dudalen ar y llaw dde) gan Swyddfa
Feteorolegol y DU.

© Hawlfraint y Goron [2019]. Gwybodaeth wedi’i rhoi gan y Llyfrgell a’r Archif
Feteorolegol Genedlaethol - Swyddfa Feteorolegol y DU.
metoffice.gov.uk/climate/uk/summaries


http://metoffice.gov.uk/climate/uk/summaries

Mae merch ysgol gyffredin yn troi’n arwres ddwr pan fydd haf SYCH yn mynd yn
aeaf SYCH. Ymunwch a hi wrth iddi rannu ei chariad newydd at ddwr a’i theulu,
ei hysgol a’i chymuned wrth i’r sychder fynd rhagddo.

Bwriad y llyfr hwn yw helpu pobl ifanc, rhieni, gofalwyr ac athrawon i drafod
sychder a’i effaith ar bobl a’r amgylchedd yn y DU. Mae’n ysgogi sgyrsiau
am sut rydyn ni’n defnyddio dwr ein hunain, am iechyd a lles, ac am arferion
defnyddio dwr cynaliadwy gartref, mewn ysgolion ac yn y gymuned yn
gyffredinol. Felly mae’n bosibl defnyddio’r stori i godi ymwybyddiaeth o
sychder yn y dyfodol a sut mae modd addasu iddo. Mae set o nodiadau i
athrawon yn dod gyda’r llyfr hwn, gyda rhagor o wybodaeth a syniadau ar gyfer
gweithgareddau yn yr ystafell ddosbarth.

J{“ Drought "™ Natural
Envi t
ek 0 '7"R|Sk R::;?rr;rr?%r;uncil
and You

UWE |

f
Bristol | ¥io

= About Drought

Maximising the impact of UK research on drought & water scarcity







